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⼤宮駅東⼝より徒歩15分
駐輪場・地下駐⾞場有り
(駐⾞場は60分以降有料）

さいたま市⼤宮区吉敷町1-124-1
電話：048-643-3702
https://www.omiya-library.jp

〒330-0843

さいたまの
食を知ろう！
〜地域につづく
    ふるさとの味再発⾒〜

⼤宮区役所 2階201会議室
1 4 : 0 0 - 1 5 : 3 0

日 本 の 地 域 食 の 調 査 ・ 提 案 を ラ イ フ ワ ー ク と し 、
自 治 体 な ど と の 協 働 で 特 産 品 を 生 か し た 料 理 を
数 多 く 考 案 。 フ ー ド ス タ イ リ ン グ 、 食 を 通 じ た
世 代 間 交 流 の イ ベ ン ト も 開 催 。 写 真 家 と し て の
活 動 の ほ か 、 書 籍 ・ 記 事 の 執 筆 、 イ ラ ス ト も 手
が け る 。 著 作 に 『 粉 1 0 0 、 水 5 0 で つ く る す い と
ん 』 『 料 理 旅 か ら 、 た だ い ま 』 。 現 在 の 拠 点 は
東 京 と 祖 母 が 暮 ら し た 岐 阜 の 築 1 0 0 年 以 上 の 家 。

講師：長尾 明子/minokamo
        (料理家・写真家)

田島 友里子     岡野 初美
(茶 岡野園2代目）

さいたま市内在住・在勤・在学の小学生以上
(小学生は要保護者同伴※未就学児は参加不可)
８０名
窓口または大宮図書館ホームページより
1 1月1日(金)から11月21日(木)15時締め切り
抽選結果は11月23日(土)までにご連絡

             対　象
　　　  
　　　  定　員
  お申込み方法

有機野菜のプチマルシェも開催！
１２：００～１３：４５（予定)
場所：1F 氷川の杜ひろば

※売切れ次第終了
どなたでも参加できます！

地域の風土や文化を活かした郷土食には、おいしくいただく
知恵や歴史がつまっています。
全国各地で郷土食の調査・レシピの提案を行う料理家・写真
家の長尾明子さんが、その魅力を紹介します。
その他、埼玉のふるさとの味、狭山茶、見沼たんぼの野菜の
お話も。さいたまの「おいしい」を再発見しませんか？

トークイベント＆プチマルシェ

(お申込み多数の場合は抽選)

創 業 7 0 年 の 狭 山 茶 専 門 店 「 岡 野
園 」 の 2 代 目 。 初 代 が 大 宮 駅 前
に て 起 業 。 生 粋 の 大 宮 っ 子 。
２ 代 目 を 継 ぐ と 同 時 期 に 東 大 宮
に 店 舗 を 移 転 。 現 代 の 町 の お 茶
屋 と し て 日 本 茶 の 魅 力 の 原 点 を
次 世 代 に 発 信 し て い る 。

三 重 県 出 身 、 さ い た ま 市 在 住 。
大 学 院 卒 業 後 、 農 業 に 携 わ る 。
北 海 道 で の 農 業 研 修 を 経 て 、 2 0 1 6
年 に こ ば と 農 園 を 設 立 。 自 然 栽 培
の 野 菜 、 オ ー ガ ニ ッ ク フ ラ ワ ー を
生 産 。 有 機 農 家 グ ル ー プ 『 さ い た
ま 有 機 都 市 計 画 』 代 表 。
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